
Social-Emotional Readiness

⬜ Encourage Independence – Let them handle simple tasks.
⬜ Practice Sharing – Play turn-taking games.
⬜ Manage Emotions – Teach them to appropriately express feelings.
⬜ Build Routines – Set consistent morning and bedtime habits.

Early Academic Skills

⬜ Encourage Storytelling – Let them describe pictures or create stories.
⬜ Explore Books – Let them handle books and follow along.
⬜ Build Vocabulary – Practice new words through conversation.

Language & Communication Skills

⬜ Encourage Conversation – Ask open-ended questions.
⬜ Follow Directions – Give simple, two-step instructions.
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Self-Help Skills

⬜ Teach Hygiene – Practice how to wash hands and use tissues.
⬜ Promote Independence – Let them open containers and use utensils.
⬜ Pack & Unpack – Practice managing their backpack.
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Preparación Socioemocional
⬜ Alienta su independencia – Permítele realizar tareas simples
⬜ Practicar el compartir – Jugar juegos el que toman turnos. 
⬜ Manejar emociones – enséñale a expresar sus sentimientos apropiadamente.
⬜ Crea rutinas – crea habito constantes para las mañanas y hora de dormir.

Habilidades académicas tempranas

⬜ Narrar cuentos – permítele describir fotografías, cuadros, etc., y crear historias.
⬜ Explorar libros – permítele manipular el libro mientras leen y siguen la lectura juntos.
⬜ Ampliar vocabulario – Practica nuevas palabras durante sus conversaciones.

Habilidades de comunicación y lenguaje
⬜ Fomenta las conversaciones – hacer preguntas abiertas.
⬜ Seguir instrucciones – Dale instrucciones de dos pasos.

Ayuda a tu hijo a ser exitoso
Lista de preparación para el aula:
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Habilidades de autoayuda
⬜ Higiene – Practica como debe lavarse las manos y utilizar pañuelos.
⬜Promueve la independencia – Permítele abrir contenedores o paquetes y utilizar
diferentes utensilios.
⬜ Empacar y desempacar – Practica el manojo/organización de su mochila.
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